Consume
Agua

El agua es indispensable
para la vida.

Una optima hidratacion mejora la
concentracion, la memoria y el

estado emocional

Si se trata de cuidar el cerebro,

|0 mejor es tomar agua para
mejorar nuestro rendimiento
cognitivo,debido a que, de
acuerdo con un informe realizado

por el Instituto de Investigacion
Agua vy Salud (lIAS) se ha

demostrado que, [eelah=lalle)le

oerder un de agua en nuestro
7506 puede haber pérdida
momentanea de memoria y
disminucion significativa de la
atencion.
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