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Sirve para apartarnos de un peligro
y actuar con precaucion.



Sorpresa

Sobresalto, asombro, desconcierto,
es muy transitoria y nos permite una
aproximacion cognitiva para saber
qué esta ocurriendo.

Facilita la curiosidad y el P e ‘
aprendizaje, después de ' \
situaciones inesperadas. ‘ .
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ASCO

Sensacion fisica de desagrado
causada por algo que es
repugnante.

Sirve para alejar o rechazar
situaciones repulsivas o
desagradables.



Ayuda a poner limites en
situaciones dificiles.




Alegria

Sensacion de bienestar
cuando se cumple lo que se
desea o por disfrutar de algo
satisfactorio.

Genera actitudes positivas y
baja los niveles de estrés y
ansiedad.
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Libera emociones que pueden afectar : ) do
los estados de animo y es una sehal 7% : { ®
para pedir ayuda. 5 ®
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