
Exposición a 
factores de 
estrés

Experiencias 
traumáticas

Consumo de 
Sustancias 
Psicoactivas -SPA

Bajo apoyo 
social
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Antecedentes de 
enfermedad mental

Enfermedades 
crónicas

Factores de Riesgo para 
Trastornos Mentales
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